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25.11.23: 10 - 18 Uhr
26.11.23: 10 - 16 Uhr
je 45 Min. Mittagspause

Haus fiir Gesundheit
und gutes Leben
Cracauer Str. 66
39114 Magdeburg

Seminargebiihr: 300 €

Der Bioladen im Haus bietet
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Die Familie erforschen: Genogrammarbeit in
Familien- und Systemaufstellungen kennenlernen

Ein Seminar unter Leitung von Dr. med. Birgit Hickey

Wir freuen uns sehr, dass wir die Expertin fir die Anwendung der Genogramm-
arbeit, Frau Dr. med. Birgit Hickey, als Referentin und Seminarleiterin gewinnen
konnten. Frau Dr. Hickey wird im Seminar die Grundlagen der Genogrammarbeit
und die Anwendung von Genogrammen in verschiedenen Handlungsfeldern
vermitteln.

Es gibt Symptome, Erkrankungen und Probleme wie z. B. in Paarbeziehungen, mit
Kindern, den Eltern, Geschwistern oder in Schule und Beruf, die sich trotz aller
Mihe sowie intensiver Diagnostik und Therapie nicht 16sen lassen. Hier zeigt uns
der familienbiografisch-transgenerationale Ansatz, dass Probleme auch im
Zusammenhang mit unerledigten Themen im Familiensystem stehen. Haufig
wirken unbearbeitete/unbetrauerte Erfahrungen, einschneidende Verluste,
insbesondere auch Traumata von Vorfahren generationsibergreifend weiter und
spiegeln sich (meist unbewusst) ,in Stellvertretung” in der Symptomatik jetzt
lebender Menschen wider. Es ist meist nicht zufallig, in welchem Lebensalter, mit
welcher Symptomatik/ Problematik und an welchem Platz im Familiensystem ein
Mensch ein Leiden entwickelt bzw. ein Patient zur Therapie kommt.

Um entsprechende Zusammenhange aufzudecken, hat sich die Analyse des
Genogramms (systemischer Stammbaum) anhand der drei familienbiografischen
Fragen bewahrt:

e Warum hat die betroffene Person gerade jetzt (in diesem Alter) das Problem?
e Warum gerade so (mit dieser Symptomatik/diesem Problem)?
e Warum gerade hier (an diesem Platz im Familiensystem)?

Die Genogrammarbeit bekommt eine besonders wertvolle Funktion in der
Psychotherapie, in vielen medizinischen Handlungsfeldern, in der Paartherapie-
und beratung, in der Erziehungsberatung und natdrlich in der Vorbereitung von
Familienaufstellungen und Systemaufstellungen.

Die Genogrammarbeit darf heute als eine wichtige Grundlage nicht nur in Familien-
und Systemaufstellungen bezeichnet werden. Dies gilt es zu entdecken bzw. zu
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vertiefen. Unser Seminar soll daflr einen fachlich-intensiven Beitrag leisten;
zumal Frau Dr. Hickey die Mdglichkeit anbietet, dass Teilnehmer/innen eigene
Themen behandeln kénnen.

Dr. med. Dipl.- Biol. Birgit Hickey

e Facharztin fir Allgemeinmedizin

e Anerkannte Systemaufstellerin und Lehrtherapeutin

e Aus- und Weiterbildungen in systemischer Familientherapie (seit 1996),
familienbiografischer Genogrammarbeit (seit 2001), systemischen
Strukturaufstellungen, hypnotherapeutischer und - systemischer
Kommunikation, systemischer Mediation, NLP (Lehrtrainerin) u.a.

» Seit 1992 niedergelassen in eigener Praxis (in Miinster und 30 Jahre lang auch
in Bonn)

* seit 1993 Kommunikationstrainerin fiir Arztpraxen und Kliniken.

*  Website Dr. Birgit Hickey: www.birgit-hickey.de

e Das Buch von Dr. Birgit Hickey beim Carl Auer-Verlag:
L Wie die Familien unser Leben bestimmt - Genogramm und systemische
Aufstellungen”, https://www.carl-auer.de/wie-die-familie-unser-leben-
bestimmt-genogramm-und-systemische-aufstellungen

e Interview zum Buch (ca. 50 min.): https://www.carl-auer.de/magazin/sounds-
of-science/birgit-hickey-wie-die-familie-unser-leben-bestimmt-podcast

Veranstalter und Diskussionsleiter

Horst Bromer, approbierter Psychologischer Psychotherapeut, anerkannter
Lehrtherapeut und Weiterbildner fiir Systemaufstellung (DGfS), Gestalt- und
Suchttherapeut, Supervisor (BDP, Psychotherapeutenkammer Berlin).

* Anmeldung erbeten an broemer@broemer-berlin.de
Seminarkosten: 300 €
Kontonummer: IBAN DE74100500001330116654
e Ricktritt von der Anmeldung zwischen dem 1.10.2023 und dem 25.10.2023:
das Honorar wird zu 50% erstattet.
Der Ricktritt muss schriftlich erklart werden.
* Fragen zum Seminar bitte per Mail oder unter 0172 916 96 78 (Bromer).
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